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• ピンチ

• 「非行の入り口」、重大事件の多くが深夜。

• 生活リズムが崩れ、健康に悪影響を及ぼす。

• ☟ ★ヒント★

• 日中を楽しんで、夜はしっかり休もう。

• 夜型社会から自分を守る気持ちを持とう。

１．深夜はいかい

• ピンチ

•飲酒の場から傷害事件に発展することもある。

•SNSを介し、大麻が高校生に忍び寄っている。

•☟ ★ヒント★

•タバコもお酒も、ダメなものは、きっぱり断る。

•薬物に手を出すと、あなたの大切な人も悲しみ、傷

つけてしまいます。ダメ！ゼッタイ！！

２．喫煙･飲酒･薬物

• ピンチ

• 軽率な投稿で、他人を傷つけるケースも。

• ネット上の賭博行為が問題になっている。

• ☟ ★ヒント★

• 著作権やプライバシーの侵害に注意しよう。

• 「オンラインカジノ」は犯罪です。

３．情報モラル

• ピンチ

•自画撮りを要求し、拡散されるケースも。

•軽率な撮影は、盗撮になることもある。

•☟ ★ヒント★

•困ったら、警察に相談しよう。

•電話相談できる窓口もあります。（＃8891）

４．性被害･加害

• ピンチ

•差別意識により他人を傷つけることも。

•いじめが深刻化し、重大な事態に至ることも。

•☟ ★ヒント★

•共生社会に向けて、人権感覚を磨こう。

•犯罪となるいじめは警察に相談できます。

５．人権･いじめ

• ピンチ

•労働条件に問題のあるブラックバイト問題。

•特殊詐欺の「受け子」などの闇バイト問題。

•☟ ★ヒント★

•労働基準法を確認し、大人への相談も考えよう。

•闇バイトは、個人情報などの弱みを握り、やめられ

ない状況に追い込む。絶対に関わらないこと。

６．闇バイト
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• ピンチ

•年末年始は、交通量増加や短い日照時間により事故が起こ

りやすくなります。

•毎年、交通事故により高校生の命が失われています。

•☟ ★ヒント★

•慌てずに、気持ちにゆとりをもった行動を！

•車両を使うときは安全第一で！交通死亡事故ゼロを目指し、

「スピードの誘惑」に断固NO！！

７．交通事故

• ピンチ

•令和６年の児童生徒の自殺者は529人で、過去最多。

•報道、SNSの影響を受け、（群発）することも。

•☟ ★ヒント★

•信頼できる人に悩みを話してみよう。（電話窓口も

あります。0120-0-78310 子供SOSダイヤル）

•「今は苦しいかもしれないが、未来はわからない」

８．自殺対策

 
３ 情報モラル 

ネットの落とし穴（警察庁） 

 
３ 情報モラル (オンラインカジノ) 

 

２飲酒（厚生労働省資料） 

 
２大麻（防止啓発動画） 

 

７交通事故（令和７年度年末

年始の交通安全県民運動） 

 

８自殺対策 

（沖縄県の相談窓口） 

 

５ 人権・いじめ 

 （文部科学省相談窓口） 

 

 
１深夜はいかい 

（警察庁＿少年からのシグナル） 

 

（ちゅらマナーハンドブック 2017） 

 

【ちゅらマナーハンドブック】 

○ 深夜はいかい 

○ 飲酒・薬物 

○ いじめ防止 

○ 情報モラル 

○ 子どもの人権 他 

 

６闇バイト 

（闇バイト被害啓発動画） 

 
６闇バイト 

（「闇バイト」の現実） 

 

４ 性被害（警察庁資料） 

 

４性被害 女性を守るハンドブッ

ク（県警資料） 

タイトルをクリックすると、リンク先の情報が表示されます。 



【別紙２】［生徒用資料（ルビ）］  

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を安全
あ ん ぜ ん

安心
あ ん し ん

に過
す

ごそう！ 
～事件

じ け ん

・事故
じ こ

にあわないために～ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

※誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

･･･根拠
こんきょ

の無
な

い悪口
わるくち

を言
い

いふらして、他人
た に ん

を傷
きず

つけること 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①若年者
じゃくねんしゃ

の大麻
た い ま

の乱用
らんよう

が問題
もんだい

に！違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

は 1
いち

度
ど

の乱用
らんよう

が

人生
じんせい

を狂
くる

わすことに。間違
ま ち が

った情報
じょうほう

にだまされずに、 

『ダメ！絶対
ぜったい

』！ 外国
がいこく

での合法化
ごうほうか

は、それ以上
いじょう

の

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため。日本
に ほ ん

は違
ちが

う！ 

②S N S
エスエヌエス

・スマホによる被害
ひ が い

や他人
た に ん

を傷
きず

つける誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

が 

増加中
ぞうかちゅう

！自分
じ ぶ ん

や周囲
しゅうい

の人
ひと

を守
まも

るために正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を！ 

誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

は命
いのち

を奪
うば

う刃
やいば

になる！ 

 ・自画
じ が

撮
ど

り被害
ひ が い

 ・性
せい

被害
ひ が い

 ・金銭
きんせん

の詐欺
さ ぎ

 ・殺人
さつじん

 

③高校生
こうこうせい

が集団
しゅうだん

で宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

に外泊
がいはく

し、中
なか

には飲酒
いんしゅ

や喫
きつ

煙
えん

の 

問題
もんだい

行動
こうどう

も発生しています。保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

があったとして 

も、高校生
こうこうせい

同士
ど う し

の外泊
がいはく

は問題
もんだい

が起こりやすくなります。 

X’mas
くり すま す

もお正月
しょうがつ

もルール・マナーをしっかり守
まも

ろう！ 

①大麻
た い ま

等
と う

の違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

の乱用
らんよう

は『ダメ！絶対
ぜったい

』！  

②SNS
えすえぬえす

・スマホによる誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅうしょう

は命
いのち

を奪
うば

う刃
やいば

に！ 

③生徒
せ い と

のみの外泊
がいはく

は問題
もんだい

行動
こうどう

のきっかけに！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※交通三
こうつうさん

悪
あく

･･･無免許
む め ん き ょ

運転
うんてん

、飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

、スピード違反
い は ん

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は外出
がいしゅつ

や友人
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 交通三
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悪
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こま

ったときは、誰
だれ

かに、どこかに「相談
そうだん

」しよう！ 

＜主
おも

な相談
そうだん

機関
き か ん

＞ 

○ 子ども若者
わかもの

みらい相談
そうだん

プラザ「sorae（ソラエ）」 ☎ ０９８－９４３－５３３５ 

○ 24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル ☎ ０１２０－０－７８３１０ 

○ 沖縄
おきなわ

いのちの電話
で ん わ

 ☎ ０９８－８８８－４３４３ 

○ ヤングテレフォンコーナー（少年
しょうねん

サポートセンター） ☎ ０１２０－２７６－５５６ 


